
CORSI DI GRUPPO O SEDUTE
CON PERSONAL TRAINER
La struttura del point di Bologna è orga-
nizzata per soddisfare le più varie esigen-
ze. Si può, infatti, dividere la piacevole fa-
tica in compagnia: sono già in essere corsi
di gruppo. Per i più esigenti, invece, è
possibile essere seguiti passo per passo
verso la forma top, che consentirà poi di
eseguire la massima performance. Nel
centro è presente personale qualificato,
che consente di accedere a un’ampia scel-
ta di percorsi personalizzati. Sono disponi-
bili anche vari protocolli di corretta inte-
grazione energizzante e per accorciare i
tempi del recupero organico e muscolare. 

I PROGRAMMI ATTUABILI 
SULLA ROTOPRESS

Preparazione per il biker e il ciclista mi-
rata a incrementare forza, potenza e
consumo ossigeno.
Atletismo per il calciatore, serie di eser-

cizi per fortificare gambe, tronco e mi-
gliorare la reattività.
Corsi per lo sciatore, mirata presciistica
atta a prevenire gli affaticamenti, spes-
so causa di incidenti. 
Preparazione per il pilota, protocolli per
fortificare e coordinare il gesto muscola-
re e quello tecnico.
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CENTRI BORN TO RUN 
SYSTEM BY CAMORANI ®

GIOVANNI CAMORANI 
Sede centrale Canossa (RE) 
www.camorani.com 
0522242554 – 338.6755183 
Sede decentrata centro Italia: 
Castel Rigone (PG)      

FRIULI & SLOVENIA
Fulvio Pugliese Trieste 
Il centro opera in autonomia per 
biomeccanica, programmi & servizio 
linea integratori BtR.
www.pugliesetraining.com, 338.2477346   

PIEMONTE & FRANCIA
Guido Possetto 
Biomeccanica, programmi servizio 
integratori BtR
347.7448501 - 336.33563084 
borntorunfrance@hotmail.com 
(programmi sviluppati da G. Camorani)

VENETO
Cicli Pozza Lonigo (VI)  
Biomeccanica, programmi & 
servizio linea integratori BtR
Opera Paolo Massignan 347.7890423 
(programmi sviluppati da G. Camorani)
Cicli Zavarise Cornuda (TV)
TV Biomeccanica, programmi & 
servizio linea integratori BtR
Opera Luca Zavarise, 042.383372 
info@zavarise.tv 
(programmi sviluppati da G. Camorani)

LOMBARDIA
Bortolami Cicli Castano Primo (MI)  
Biomeccanica & servizio linea 
integratori BtR
Opera Emanuele Chiesa 338.4099514
emanuele@borntorun.it 
Romano di Lombardia
Biomeccanica, programmi & servizio 
linea integratori BtR 
Opera in autonomia Fulvio Pugliese
www.pugliesetraining.com 338.2477346

EMILIA ROMAGNA 
Cristian Bertolani Scandiano (RE)
Biomeccanica, programmi & servizio 
linea integratori BtR; 
info@newmotorbike.it 0522.985147 
anche servizio RotoPressTraining 
(programmi sviluppati da G. Camorani)
Centro Essere Calisese di Cesena
Calisese di Cesena Programmi & servi-
zio linea integratori BtR. Luca Riceputi
0547.314689 centro_essere@alice.it  
(programmi sviluppati da G. Camorani)

MARCHE
Zeppa Bike Loreto (AN) 
Biomeccanica, programmi & 
servizio linea integratori BtR
Opera Candido Gianfelici 071.978468 
(programmi sviluppati da G. Camorani)
Fabriano Biomeccanica
Programmi & servizio linea 
integratori BtR
Opera in autonomia Fulvio Pugliese
www.pugliesetraining.com 338.2477346

UMBRIA
Castel Rigone Lago Trasimeno (PG)  
Opera direttamente Giovanni Camorani
338.6755183 www.camorani.com 
Operatore di fiducia Paolo Alberati
www.aegsporting.com 

LAZIO 
Cicli Montanini Corchiano (VT)
www.ciclimontanini.it  Biomeccanica 
& servizio linea integratori BtR
Opera direttamente Giovanni Camorani
338.6755183 www.camorani.com 

CALABRIA  
Biciclub Azzurro (RC) 
339.2614321 Biomeccanica, programmi
& servizio linea integratori BtR 
Opera in autonomia Fulvio Pugliese
www.pugliesetraining.com 338.2477346

SICILIA  
Caruso Bike Avola (SR) 
Biomeccanica, programmi & servizio 
linea integratori BtR; Operatore Paolo
Alberati www.aegsporting.com  
(programmi sviluppati da G. Camorani)

CENTRI ROTOPRESSTRAINING 
SYSTEM BY CAMORANI ®

Centro Bikestudio Bologna  
Loris Nicoletti, 051.402950
loris@bikestudio.it, www.bikestudio.it
Centro Essere Calisese di Cesena  
Palestra, area benessere, piscina, riabi-
litazione & servizio linea integratori BtR
Luca Riceputi 054.7314689, 
centro_essere@alice.it  
Anche centro valutazione con program-
mi sviluppati da G. Camorani

Hotel La Lanterna 
Castelnuovo Garfagnana (LU) 
Born Bike/Hotel, area benessere, trai-
ning indoor, outdoor & servizio linea in-
tegratori BtR:  
0583.641418, www.hotellalanterna.com 
Servizio Bike: Alessandro Iori 334.6326299
Anche centro valutazione con program-
mi sviluppati da G. Camorani
JoyFitness Giulianova (TE)
Palestra, area benessere, piscina
riabilitazione & servizio linea integratori
Born, Walter Antonucci 349.2699814
info@awpersonaltrainer.it
www.awpersonaltrainer.it
Centro La Valletta 
Castiglione delle Stiviere (MN)
tel./fax 0376.638372-339.2009231
alessandrobottardi@libero.it

CENTRI RICERCA BORN TO RUN 
& TRAINING/STAGE IN QUOTA   

Passo Pordoi
Anche RotoPressTraining fisso
Stage, soggiorni servizio linea integratori
BtR c/o Hotel Savoia
Vulcano Etna
Anche RotoPressTraining occasionale. 
Stage, soggiorni c/o Rifugio Sapienza 
Sestriere
Anche RotoPressTraining occasionale. 
Stage, soggiorni in residence e/o alloggi
alberghieri   
Colorado (USA)
Dillon, Rocky Mountains 
www.camorani.com
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GLI OPERATORI DEL CENTRO
ROTOPRESS DI BOLOGNA
HANNO FATTO LE COSE IN
GRANDE, FORNENDO INFOR-
MAZIONI E VISIBILITÀ 
MEDIATICA ANCHE ATTRAVER-
SO SERVIZI TELEVISIVI

   TRAINING DI BOLOGNA

FOTO DI GRUPPO CON L’OPERATORE LORIS NICOLETTI, ROBERTO MANCINI, UN
GRANDE DEL CALCIO ORA ANCHE FREQUENTATORE DEL CENTRO (ROBERTO HA PURE
UNA ROTOPRESS NEL SALOTTO DELLA VILLA IN COSTA SMERALDA), GIOVANNI CAMO-
RANI E RICCARDO RICCÒ, CHE UTILIZZA IL SISTEMA F&O PER IL GRANDE RIENTRO


